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Â¿PodrÃa recomendarme algÃºn remedio para combatir los gases? 

La capacidad de tragar aire es, en la mayorÃa de los casos, un acto inconsciente. Puede evitarse comiendo mÃ¡s
despacio y evitando aquellos alimentos que resulten de difÃcil digestiÃ³n. Para saber cuales son los alimentos que
deben evitarse, pueden ir suprimiendo temporalmente algunos, para ver si mejoran los sÃntomas , por ejemplo los
derivados lacteos, si no mejorara pruebe a eliminar otro grupo de alimentos y asÃ sucesivamente. Evitar mascar chicle,
las bebidas con gas y antiÃ¡cidos como sales de frutas. Consulte a su farmacÃ©utico a cerca de medicamentos que
contengan en su composiciÃ³n dimeticona. Si los sÃntomas persisten debe consultar con su medico. 
Me gustarÃa saber por quÃ© no puede tomarse el sol mientras se sigue un tratamiento con anticonceptivos. 

No es que no se pueda tomar el sol, sino que se debe hacer con la protecciÃ³n adecuada, si no es asÃ pueden aparecer
manchas oscuras en la piel, principalmente en frente, mejillas y labio superior. Estas manchas pueden tambiÃ©n aparecer
durante el embarazo aunque pueden llegar a desaparecer al tÃ©rmino de Ã©ste. Utilice una crema de protecciÃ³n solar para
la cara tanto en verano como en invierno. El factor de protecciÃ³n deberÃ¡ ser alto tanto en invierno como en verano. 

Tengo dolores frecuentes en una rodilla, que incluso me impiden andar mucho rato seguido. Unas personas me
recomiendan que me ponga una bolsa de hielo y otras en cambio, que debo ponerme una bolsa de agua caliente. Â¿
Que debo hacer? Â¿ Puede perjudicarme alguno de esos dos remedios? 

Un dolor como el que usted define podrÃa deberse a una artrosis pero esta sospecha debe ser confirmada por un
mÃ©dico mediante pruebas clÃnicas, por lo cual lo primero serÃa acudir a su especialista. Mientras tanto puede usted
adoptar una serie de medidas preventivas que su rodilla le agradecerÃ¡: 

- Evite los movimientos bruscos. 
- No debe practicar ciertos deportes ( baloncesto, futbol..) tampoco debe peladear, ni andar por terrenos desiguales. 
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