
Tu botiquín

Lo imprescindible para toda la familia
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RECOMENDACIONES GENERALES:



Un botiquÃ­n puede ser cualquier caja o recipiente. Debe estar siempre cerrado (nunca con llave) y ser fÃ¡cil de abrir.

Tiene que estar bien identificado y ordenado.

El botiquÃ­n debe estar guardado en un lugar fresco, seco, protegido de la luz y lejos del alcance de los niÃ±os. No se
debe guardar ni en la cocina ni en el baÃ±o.

Se debe revisar su contenido al menos una vez al aÃ±o para evitar convertir el botiquÃ­n en un almacÃ©n de
medicamentos viejos. Los medicamentos caducados o deteriorados se deben llevar a la Farmacia para su posterior
destrucciÃ³n.

Nunca se tiran a la basura.

Haga una lista del contenido y pÃ©guela a la tapa del botiquÃ­n.

El material sanitario tiene que estar limpio y a punto para utilizarlo.

Guarde en el botiquÃ­n una relaciÃ³n de los centros y telÃ©fonos de Urgencia.

MATERIAL SANITARIO

Es fundamental en el botiquÃ­n y se utiliza para controlar las hemorragias, limpiar heridas, cubrir quemaduras.

TambiÃ©n es muy Ãºtil para prevenir infecciones:

Gasas

Compresas

Vendas

Esparadrapo

AlgodÃ³n

Tiritas de distintos tamaÃ±os

TermÃ³metro

Tijeras

Pinzas

MEDICAMENTOS

AntisÃ©pticos: previenen la infecciÃ³n en los casos en los que se ha producido una herida.

Existen varias alternativas:

Povidona yodada ( Betadine, por ejemplo)

Clorhexidina (Cristalmina, por ejemplo)

Alcohol

Agua oxigenada

AnalgÃ©sicos y antiinflamatorios: Acido acetilsalicÃ­lico, paracetamol, ibuprofeno

Suero de rehidrataciÃ³n oral

Suero fisiolÃ³gico

AntihistamÃ­nicos

Pomada para las quemaduras

Crema para picaduras e inflamaciones locales

Pomada antibiÃ³tica

Antidiarreicos

AntiÃ¡cidos


Botiquin para niÃ±os



    

        

            

        

    



Todas las recomendaciones generales que aparecen descritas en el apartado anterior son vÃ¡lidas para el botiquÃ­n de
los niÃ±os.
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Es necesario hablar con el pediatra para conocer las pautas preventivas en el caso de fiebre, dolor, vÃ³mitos etc... 

MATERIAL DE CURA 



    

        

            

            Dos termÃ³metros (oral y recta) 

            

            

            Esparadrapo 

            

        

        

            

            Pinzas 

            

            

            Alcohol 

            

        

        

            

            Gasas estÃ©riles 

            

            

            Agua oxigenada 

            

        

        

            

            Vendas 

            

            

            Yodo (Betadine) 

            

        

        

            

            AlgodÃ³n 

            

            

            Baja lenguas 

            

        

        

            

            Tijeras 

            

            

            Suturas 

            

        

        

            

            Jeringa para administrar soluciones y jarabes 

            

            

            Tiritas 

            

        

    



MEDICAMENTOS 
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            Ibuprofeno (Dalsy) 

            Crema de protecciÃ³n solar 

        

        

            Paracetamol (Apiretal) 

            Lociones antialÃ©rgicas para picaduras 

        

        

            Gotas para dolor de oÃ­dos 

            Pomada con antibiÃ³ticos 

        

        

            Suero para rehidratar 

            Repelente contra insectos 

        

        

            Suero fisiolÃ³gico para la nariz o soluciones de agua de mar 

            Productos para piojos y peine fino de metal para pediculosis (piojos) 

        

    



A los botiquines de los niÃ±os que sufran enfermedades crÃ³nicas como asma, diabetes etc... se agregarÃ¡n los
medicamentos especÃ­ficos para Ã©stas.


Â Botiquin para Ancianos



    

        

            

        

    



En el caso de los ancianos hay que tener mucho cuidado con el botiquÃ­n, ya que al tener, generalmente, los sentidos
disminuidos pueden confundir algÃºn medicamento y el resultado puede ser muy grave.



AdemÃ¡s, los ancianos suelen ser pacientes polimedicados, por lo que hay que tener en cuenta las posibles
interacciones con los medicamentos habituales de los botiquines.



Por ello, se recomienda que el botiquÃ­n de los ancianos tenga solamente productos de cura: algodÃ³n, tiritas,
esparadrapo, yodo (Betadine), Agua oxigenada etc...
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