
Uso de medicamentos

USE BIEN LOS MEDICAMENTOS


CONSEJOS BÃ•SICOS


A veces, cuando se toman los medicamentos pueden producirse errores que pueden a producir daÃ±os en su salud.


Para evitar estos errores, el mejor consejo es que conozca bien los medicamentos que utiliza. No dude en preguntar e
informarse sobre ellos al farmacÃ©utico o al mÃ©dico.


Recomendaciones



    
 - Haga una lista de los medicamentos que estÃ© tomando, anote en ella el nombre de los medicamentos, la dosis (nÂº de
unidades: comprimidos, cantidad de gotas o de mililitros por ejemplo), la posologÃ­a (cada cuanto tiempo debe tomarlos:
cada 8 horas, cada 12 horas etc...), la duraciÃ³n de tratamiento (durante cuanto tiempo 1 semana, 1 mes...), si tiene que
tomar alguna precauciÃ³n especial (tomarlo en ayunas, con las comidas ...) 

    
 - Anote en esa lista si es alÃ©rgico a algÃºn medicamento o alimento. 

    
 - Apunte tambiÃ©n si estÃ¡ tomando medicamentos que se compran sin receta (aspirinas, vitaminas...) asÃ­ como plantas
medicinales. 

    
 - Cuando le cambien la medicaciÃ³n, modifique su lista. 

    
 - Guarde los medicamentos en sus envases originales. AsÃ­ no habrÃ¡ confusiones con otros medicamentos parecidos. 

    
 - No se automedique ni siga las recomendaciones de otras personas (amigos, vecinos...), ya que el tratamiento debe
ser individualizado. 

    
 - Respete el horario de toma de la medicaciÃ³n. Nunca tome el doble de dosis si se ha saltado involuntariamente una
toma. 

    
 - No parta, abra o triture un medicamento sin asegurarse que ello es posible. 

    
 - Para los medicamentos lÃ­quidos utilice la cuchara o dosificador incluidos en ellos para evitar errores en la
dosificaciÃ³n. 

    
 - Mantenga los medicamentos que tome separados de los medicamentos de animales, productos de limpieza o de su
higiene personal. 

    
 - Compruebe siempre lo que va a tomar para evitar confusiones (pÃ³ngase las gafas, encienda la luz...) 




Conserve siempre el prospecto de los medicamentos y lÃ©alo siempre que tenga duda.


SEPA LEER UN ENVASE





A la hora de comprar un medicamento o revisarlo en su botiquÃ­n , debe comprobar una serie de datos que aparecen en
el envase:



    
 - Nombre exacto 
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 - Dosis (cantidad de principio activo: 20/50/100/500) 

    
 - Forma farmacÃ©utica (cÃ¡psulas, sobres, comprimidos, supositorios, etc) 

    
 - Fecha de caducidad 

    
 - Si necesita conservaciÃ³n o no .En el caso de aparecer el sÃ­mbolo de una estrellita, significa que ha de conservarlo
en frÃ­o () 

    
 - CÃ³digo Nacional : es un nÃºmero de 6 cifras que aparece en la parte superior derecha. En el caso de que un
laboratorio cambiara la presentaciÃ³n (la caja) del medicamento, aparecerÃ­a el mismo cÃ³digo nacional, con lo que
podrÃ­a comprobar que el producto es el mismo 

    
 - Si necesita o no receta mÃ©dica. 

    
 - PVP : precio de venta al pÃºblico. 




PARA AMPLIAR INFORMACIÃ“N SOBRE LOS SÃ•MBOLOS QUE APARECEN EN LOS ENVASES DE LOS
MEDICAMENTOS


Todos los medicamentos tienen en sus envases una serie de sÃ­mbolos, nÃºmeros o letras que significan â€œalgoâ€•. Si se fija,
en la parte superior derecha aparecen Ã©stos: un cÃ­rculo, un reloj de arena, seis nÃºmeros (ahora Ãºltimamente siete),
unas letras etc...


Pero, Â¿QuÃ© significa cada uno?. En el cuadro siguiente se los explicamos 





Todas las especialidades farmacÃ©uticas y muchos otros productos que no lo son tienen un â€œcodigo nacionalâ€• que consiste
en una combinaciÃ³n de 6 nÃºmeros (ahora empiezan a ser de 7) que es Ãºnica para cada medicamento. AsÃ­, por
ejemplo, la Aspirina con Vitamina C 10 comprimidos efervescentes tiene un cÃ³digo y la de 20 comprimidos
efervescentes tiene otro distinto. 
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